FOoreningsengagemang
starker halsan

Manniskan ar i allmanhet en social varelse, och i Svenskfinland tar sig detta ofta
uttryck i foreningsengagemang. Vi trivs med att inga i ett sammanhang, um-
gas med likasinnade och strava efter gemensamma mal. Nagot som manga inte
kanner till ar emellertid att denna gemenskap inte bara ar trevlig, utan att studier
visat att den rentav starker halsan.
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nom forskningen talar man

om socialt kapital, en kénsla av

samhorighet och tillit mellan

manniskor, en teori som pop-
ulariserats av den amerikanske for-
skaren Robert D. Putnam, och sedan
flitigt diskuterats runtom i varlden.
I Finland ar det forskare Markku T.
Hyyppéa:som drivit grundliga studier
i amnet. Han framhaller att en aktiv
fritid, exempelvis féreningsengage-
mang, har en direkt positiv effekt pa
halsan. Han havdar att det ar lika hél-
sovadligt att vara passiv pa sin fritid
som att rOka. Han har hittat ett direkt
samband mellan social aktivitet och
livslangd, och i sina forskningar har
han kunnat konstatera att det egen-
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tligen inte spelar nagon roll vilken
sorts fritidsaktivitet man agnar sig
at, utan att huvudsaken ar vi-andan
som skapas.

Finlandare aktiva

i féoreningar

[ Finland anses féreningsengage-
manget vara férhallandevis starkt.
I genomsnitt &ar varje finlandare
medlem i tre féreningar. Den har
statistiken dras upp av de sven-
sktalande, som enligt undersékn-
ingar ar mer aktiva inom frivilliga
organisationer an sina finskspréakiga
landsman. Forskare Maria Back fram-
haller att féreningslivet har en nyck-
elfunktion for finlandssvenskarnas

sociala sammanhallning. Resultatet
av detta ar alltsa, enligt Hyyppa, att
svensktalande lever langre an fin-
sksprakiga i Finland. Enligt honom
lever svensksprakiga i genomsnitt tre
ar langre, och detta kan han endast
forklara med skillnaderna 1 socialt
kapital mellan sprakgrupperna.

Maénga féreningar

kampar

Trots forskningens hyllining till det
finlandssvenska sociala kapitalet,
ar vart sociala engagemang ingen
sjlvklarhet. Faktum ar att manga
foreningar idag kdmpar med att
rekrytera och aktivera medlemmar,
Vad beror det har pa? Skulle vi delta

mer om vi insag hur viktigt det verkli-
gen var fér vart vdlmaende? I dagens
samhélle dar vi kanner s& mycket
stress och krav, finns det en risk att
ocksd den positiva sociala delak-
tigheten bortprioriteras. Av nagon
anledning laggs fdreningsengage-
mang, som endast borde forgylla
fritiden, under rubriken “arbete”, och
den lustfyllda gemenskapen upplevs
alltfér ofta som bara annu ett maste.
Utmaningen vi idag star infér ar
att komma ihag varfor féreningar
finns till. De har ofta grundats for att
man tillsammans vill arbeta for ett
gemensamt mal, for att man ska fa
kadnna gemenskap och social gladje.
Att kadnna till detta, i kombination
med Hyppas forskning om ett langre
liv, kanske kan gdra det lattare att
hitta tillbaka till foreningsgladjen. |
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- Tva-arigt projekt 2016-2018 som
finansieras av Aktion Osterbotten
(Leader}

- Projektet drivs som ett samar-
bete mellan yrkeshogskolorna
Centria och Novia,

- Malet ar att starka forenings-
verksamheten i svenska Oster-
botten. Under projektets gang
utvecklas konkreta verktyg som
féoreningar kan anvanda sig av for
att utveckla sin strategi och sin
interna och externa kommunika-
tion. Verktygen testas for narva-
rande under workshopar med for-
eningar runtom i Osterbotten och
kommer att publiceras | projektets
slutskede.




